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A 21. szdzad munkavallaléi Uj technoldgidkkal, munkakorokkel és ezaltal a korabbiaktél eltéré
munkahelyi korilményekkel és kockazatokkal szembesiilnek. Ezen valtozdsokhoz alkalmazkodva a
Dr. Rose Magdnkdrhaz szakmai csapata megalkotta emelt szintd, rugalmas foglalkozas-egészségligyi
ellatasi rendszerét a cégek munkavallaloi szamara.

Az elmult két évtizedben hazankban is olyan gazdasdgi, technoldgiai véltozasok sora zajlott le,
amelyek alapjaiban valtoztattdk meg a munka vildgat. Ezen kihivasokhoz igazodva, intézménylink
kil6nos figyelmet kivan forditani a mentalhigiénés, pszicho-szocialis, pszichoszomatikus és a stressz
betegségek megelSzésére, korai kiszlirésére, valamint azok kezelésére.

Foglalkozas-egészségligyi alaptevékenységlinket a 89/1995. évi Kormanyrendelet, a tobbszér
modositott 1993. évi XClIl. Mvt.,, valamint a hatdlyos foglalkozds-egészségligyi rendeletek,
jogszabalyok, tarsrendeletek alapjan végezziik.

A Dr. Rose Magankdrhaz foglalkozas-egészségiigyi ellatasanak jellemzéi:

e Szakmailag magasan képzett egészségiigyi szakemberek
e Modern, teljes korl orvosi eszkozpark

e Fejlett diagnosztikai hattér

o Komplex szolgaltatdsi spektrum

e Stabil szakmai és adminisztrativ kapcsolattarté

e Rugalmas elldtasszervezés

e Versenyképes arképzés

A Dr. Rose Magankoérhaz foglalkozas-egészségiigy ellatasanak célja:

e Munkahelyi hatékonysag névelése

o Vidllalat szellemi t6kéjének ndvelése

e Munkavallalék fizikai és emocionalis jéllétének elGsegitése
e Fluktuacio csokkentése

e Tappénzkoltségek csokkentése

Kiegészit6 szolgaltatasaink:

o Kockazatértékelés elvégzése
o Els6segélynyuljtéd tanfolyam szervezése, szakmai tamogatdsa
e Proaktiv munkavédelmi egytttm(ikodés
e Specidlis munkakorokhoz tartozo vizsgalatok
(audiometria, spirometria, BEM-vizsgalatok, stb.)

Ugyfeleink részére harom kiilonb6z6 foglalkozas-egészségiigyi csomagot kinalunk:

e Standard
e Medium
o Benefit
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Foglalkozas-egészségiigyi szakvizsgalat v v v
Kozel- tavollatas, szinlatas vizsgalat v v v
Mozgasszervi kérdGiv v v v
Romberg teszt (balesetveszélyes munkakorben) v v v
Munkapszicholdgiai kérd&iv (monitoros munkakérben) v v v
Vérnyomas, pulzus mérés v v v
Pulzoximetria v v v

12 elvezetéses nyugalmi EKG/WIWE v v
Vércukor stix 4 v

Vizelet stix v

Laboratdriumi vizsgalatok (vér és vizeletvizsgalat) v

EETT N

+ Mellkas RTG vizsgalat 43 000 Ft 48 000 Ft 53 000 Ft
+ Szemészeti vizsgalat 53 000 Ft 58 000 Ft 63 000 Ft

+ Mellkas RTG + Szemészeti vizsgalat 65 000 Ft 70 000 Ft 75 000 Ft
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Standard csomag

Foglalkozas-egészségligyi szakvizsgalat:

e Anamnézis felvétel (csalddi, munkahelyi kérel6zmény)

e  Fizikalis vizsgélat (b6r, nyirokcsomak, has, vénak)

e Romberg teszt (balesetveszélyes munkakérben)

e Munkapszicholégiai kérdGiv kitoltése, értékelése (monitoros munkakorben)
e Latasvizsgalat (kdzel-tavollatas, szinlatas vizsgalat)

Diagnosztikai vizsgalatok:

e Vérnyomds mérés
e Pulzus és vér-oxigén szint mérés (pulzoximetria)
e Vércukor mérés (éhomi, ujjbegybdl torténé mintavétel)

Medium csomag

Foglalkozas-egészségiigyi szakvizsgalat:

e Anamnézis felvétel (csalddi, munkahelyi kérel6zmény)

e  Fizikalis vizsgélat (b6r, nyirokcsomak, has, vénak)

e Romberg teszt (balesetveszélyes munkakérben)

e Munkapszicholégiai kérdGiv kitoltése, értékelése (monitoros munkakorben)
e Latasvizsgalat (kdzel-tavollatas, szinlatds vizsgdlat)

Diagnosztikai vizsgalatok:

e Vérnyomds mérés

e Pulzus és vér-oxigén szint mérés (pulzoximetria)

e Vércukor mérés (éhomi, ujjbegybdl torténd mintavétel)

e Vizelet vizsgalat (9 komponens( tesztcsik, maj-, vese- és anyagcsere betegségek,
hugyduti fert6zések szlirésére)

e 12 elvezetéses nyugalmi EKG (kiils6 helyszinen WIWE késziilék)
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Benefit csomag

Foglalkozas-egészségligyi szakvizsgalat:

e Anamnézis felvétel (csaladi, munkahelyi kérel6zmény)

e  Fizikalis vizsgalat (b6r, nyirokcsomok, has, vénak)

e Romberg teszt (balesetveszélyes munkakérben)

e Munkapszicholégiai kérdGiv kitoltése, értékelése (monitoros munkakdrben)
e Latasvizsgalat (kdzel-tavollatas, szinlatds vizsgalat)

Diagnosztikai vizsgalatok:

e Vérnyomds mérés
e Pulzus és vér-oxigén szint mérés (pulzoximetria)
o 12 elvezetéses nyugalmi EKG (kiils6 helyszinen WIWE késziilék)

Laboratériumi vizsgalatok:

o Teljes vérkép
o Vorosvérsejt stllyedés
e  Vércukor

e Natrium
e Kalium
e Vas

o Majfunkcié (GOT, GPT, GGT, AP, total Bilirubin)
e Kreatinin+ eGFR

e Karbamid

e Koleszterin

e HDL és LDL koleszterin

e Triglicerid

o Teljes vizeletvizsgdlat
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FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGYI VIZSGALATOK RESZLETES ISMERTETESE

Foglalkozdas-egészségiigyi orvosi alapvizsgalat

2 fontos részbdl all. ElGszor egy altaldnos allapotfelmérd vizsgalatbdl, melynek sordn a csalddi és
egyéni koérel6zmény, valamint a korabbi és jelenlegi munkakorilmények, esetleges panaszok
részletes kikérdezése, és altaldnos fizikdlis vizsgdlat, vérnyomdasmeérés torténik. A fentiek alapjan a
dolgozd egészségligyi allapota és vizsgalati eredményei, valamint a munkakéri kockazatai (fizikai,
kémiai, bioldgiai, pszichés, képernyds, stb.) ismeretében — melyek a dolgozd kikérdezésbél és
munkahelyrdl hozott, kitéltott Beutalds a Munkakori orvosi alkalmassdgi vizsgdlatra nyomtatvanybdl
dertilnek ki — mérlegeli az orvos, hogy az adott dolgozd az adott egészségi dllapotdban alkalmas-e az
adott munkakorben, az azzal jaré6 megterhelésekkel, az egészséget nem karositd, biztonsdgos
munkavégzésre. Ha a dontéshez sziikséges, tovabbi vizsgalatokat, szakvéleményt kérhet. Mindezek
alapjan allitja ki az els6fokd Munkakdri orvosi alkalmasséagi véleményt: Alkalmas /Ideiglenesen nem
alkalmas /Nem alkalmas; esetleg Alkalmas valamilyen korlatozassal.

Laboratdriumi vizsgalat

A laborvizsgdlatokkal a betegségek széles korét lehet azonositani. A laboreredmények eltérései
gyakran a fizikailag érzékelhet6 valtozdsok el6tt kimutathatjdk a megvdltozott élettani funkcidkat,
szerveink m(ikodésében a problémat, esetleges zajlé gyulladdsos folyamatot, igy id6ben segithetlink.
Megmutatja a vérképzd rendszer, a maj, epeutak, hasnyalmirigy, vese mikodését, a rizikdtényezdbket,
tobbek kozott a cukoranyagcsere, a hormonalis és emészt6rendszer, sziv, tlidé allapotat.

Pulzoximetria

Egy ujjra csiptethetdé eszkdz, melynek segitségével gyorsan és konnyen mérhet6 a vér
oxigéntelitettsége és az aktudlis pulzusszam. A m(ikodés sordn az ujjat egy LED fényforras vilagitja
meg infravoros fénnyel, és a kis késziilékben |évé fotodetektor méri az ujjon atjutd fény intenzitasat,
mely alapjan kalkuldlja az értékeket. A vér O,-telitettsége normilisan 96% felett van, mig a
dohdnyosoknal, krénikus tlid6- és szivbetegséggel él6knél akar 90% kordlire is csokkenhet.

12 elvezetéses EKG

A vizsgalat sordn a sziv elektromos aktivitasan keresztll kovetkeztetlink a sziv mUikodésére,
allapotdra. Az EKG gép a végtagokon és a mellkason elhelyezett elektrodakbdl a test felszinérdél gy(ijti
Ossze az elektromos jeleket, és az igy késziilt EKG-kép segitségével kovetkeztethetiink bizonyos
szivbetegségekre. A vizsgalat kiemelten fontos a szivritmuszavarok, szivkoszoruér-betegségek
kiszlrésében, szamos betegség (szivinfarktus, szivburokgyulladas, stb.) jellegzetes EKG eltérést okoz.
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Kénnyen alkalmazhatd, egyszerl mobil EKG késziilék, mely j6 minGségl EKG-t mér egy perc alatt. A

mérés eredményeit a késziilék okostelefonra tovabbitja, ott tarolja. Az EKG mellett alkalmas a pulzus

és a véroxigén telitettség mérésére is. Képes kimutatni a ritmuszavart, az alacsony vagy magas
pulzusszamot, extrasystolékat (félrelitéseket), nagyobb ritmuszavarokat, pl. pitvarfibrillaciot, igy
segithet a hirtelen szivmegallds, stroke kockdzatanak megallapitdsdban.

Szemészeti vizsgalat

Latasvizsgalat: a foglalkozas-egészségligyi vizsgalat soran az orvos mindig elvégzi a
rendelet szerinti szem és latas alapvizsgalatat (latasélesség tavolra, kozelre, szinlatas).
Ha ennek soran barmilyen problémat, rendellenességet észlel, akkor a dolgozot
szemészeti szakvizsgdlatra iranyitja.
Szemészeti szakorvosi vizsgdlat (orvos altal): A szem betegségeivel foglalkozd
szakorvosi teriilet. A szemészeti sz(r6vizsgalat célja a latasélesség vizsgalata mellett a
panaszt még nem okozd koéros allapotok (pl. sziirkehdlyog, zéldhalyog, retina-
betegségek, sth.) lehetd legkordbbi felismerése és kezelése, illetve mas szakteriletek
orvosainak (pl. belgyogyasz, ideggyogyasz) kérésére véleményezzilk a szemfenéki
erek allapotdt, esetleges betegségek kizdrdsdra, az alkalmazott kezelés
hatékonysaganak megitélésére.

Szemészeti szakvizsgdlat (optometrista altal): Az optometrista a Iatas vizsgalatara

specialis fels6foku végzettséggel rendelkezé szakember, aki tudasaval az orvos és az

optikus kozotti all. Alapvet6 er6ssége a latasélesség vizsgalata, annak korrigalasa,
szemiiveg felirdsa, de vizsgdlja a szem és a latérendszer rendellenességeit is.

Szemfenéki erek allapotdt részletesen nem vizsgdlja, betegséget nem kezel. F6

feladatai:

e Szemvizsgalatot végez: Latasproblémak és rendellenességek meghatdrozdsa
érdekében gépekkel és probalencsével felméri a latasélességet és rogziti az
eltéréseket.

e Lataszavar korrigdlasara, éleslatds biztositasara szemiiveget, optikai segéd-
eszkozoket (kontaktlencsét) ir fel, egyéb terapidkat javasol.

o Ellen6rzést végez: Az elkésziilt szemiiveggel torténd éleslatast kontrollalja.

e Megallapitja a fennallé szembetegséget: A vizsgalat sordn felismert szemészeti
rendellenességgel kapcsolatban tanacsot ad a betegnek, sziikség esetén szemész
szakorvoshoz kiildi.

e Konzultal a szemész szakorvossal: Meghatdrozott eltérések esetén egyeztet a
szemész szakorvossal, ha szlkséges, tovabbi vizsgdlatokra, kezelésre hozzd
irdnyitja a pacienst.



