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Atfogd menedzsersz(irés csomagjainkban a sziv-érrendszeri betegségek, gyulladasos
folyamatok, daganatos megbetegedések, valamint az anyagcserezavarok kivizsgalasara
helyezzUk a hangsulyt, figyelembe véve felgyorsult életiink és a stressz okozta extra
terheléseket. Mindegyik menedzser sz(révizsgalati csomagunk tartalmaz szakorvosi,
laboratoriumi, képalkotd, és egyéb diagnosztikai vizsgalatokat is. A vizsgalati eredmé-
nyekrdél szakorvosi 6sszefoglaldt készitlink, amely alapjan pacienseink attekintd képet
kapnak az egészségi dllapotukrol és az egészséglk megdrzéséhez szlkséges tovabbi
teenddkrdl.

Tdjékoztatonkban bemutatjuk a menedzsersziiréseink tipusait, a sziré-
sekben szereplé vizsgdlatokat és a szlirések menetét, annak érdekében,
hogy pdcienseink szamdra kényelmesebbé, gyorsabbd, valamint érthetéb-

bé tegyiik a sziirdvizsgdlatokat. Bdrmilyen kérdés esetén kollégdink
szivesen dllnak rendelkezésiikre!
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TAJEKOZTATO A MENEDZSERSZURESEKROL

ROSE MAGANKORHAZ

DR.

A MENEDZSERSZ lj R E' S Ugyfeleink részére 3 kiilénb6zé menedzsersz(irés

csomagot kinalunk - Standard, Komplex, Superior -

C S O MA GJ AINK TARTALMA egyre szélesebb kor( vizsgalatokat biztosftva:

andard Komplex ’

SZAKORVOSI VIZSGALATOK

Belgyo6gyaszat v v v
Négyoégyaszat + citolégia + hiivelyi UH (n8knek) v v v
Urolégia + sziikség esetén kiegészitd UH (férfiaknak) v v v
Szemészet v v v
Kardioldgia v v
Sebészet v v
Bérgyo6gyaszat (melanoma szlrés, superior csomagban

videodermatoszkdppal) e v
Ful-orr-gégészet v
Mozgasszervi (ortopédia/reumatoldgia) - kilon idépont- v
ban a szlreést végzd szakorvosok indikacioja esetén

Osszefoglal6 szakorvosi vélemény v v v
KEPALKOTO DIAGNOSZTIKA

Kétiranyd mellkas RTG v v v
Hasi és kismedencei UH v v v
Emlédiagnosztika: emld UH 35 év alatt, emld UH+mam- v v

mografia 35 év felett (n6knek)



5 @)

dard Komplex I

Pajzsmirigy UH v

<

Carotis UH (nyaki veréér doppler)

Laborvizsgalatok

<

Alap laborcsomag * v v

<
<

Kiegészitd laborcsomag 2

<

Specialis laborcsomag 3

Egyéb diagnosztika

12 elvezetéses EKG, terheléses EKG v
Terheléses EKG

Sziv UH

C L £ KL

Testosszetétel mérés (InBody 770)
Spirometria

Csontslrlség mérés (ODM) 35 év felett

Leletkonzultacié 4

C L € € € K KX

Business lunch a Gresham Hotel éttermében

Szirésben javasolt vizsgalatokra

10% kedvezmény 90 napig v v

<

1 Teljes vizelet, teljes vérkép, sullyedés, ionok (Na, K, Ca, Mg, foszfat), vesefunkcié (karbamid, kreatinin, hiigysav, e-GFR), méjfunkcié (GPT, GOT,
GGT, ALP, totdl bilirubin), lipid profil (koleszterin, HDL, LDL, triglicerid), vércukor, vas, TSH, PSA (35 év feletti férfiaknak), széklet human
haemoglobin teszt (35 év felett)

2 CRP, HbA1C, ferritin, transzferrin, albumin, 6sszfehérje

3 D-vitamin, anti-TPO, széklet Helicobacter-antigén kimutatds, tumormarker csomag (Férfi: CA 72-4, CA 19-9, AFP, CEA, NSE, total PSA, szabad
PSA, NGi: CA 72-4, CA 19-9, AFP, CEA, NSE, CA-125, CA 15-3)

4Szlrést végz6 belgydgyasz szakorvossal személyesen vagy telefonon
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ERKEZES A RECEPCIOHOZ

- Erkezéskor kérjlik, faradjon a recepciés kollégainkhoz
regisztracio illetve adategyeztetés céljabdl.

- Jelezze, ha varandds vagy cukorbeteg, igy vizsgalatai-
ra korabban sor kerulhet.

< Amennyiben valamilyen vizsgalatra nem tart igényt,
egy lemondo nyilatkozatot szukséges kitoltenie.

EHGYOMRI VIZSGALATOK

- Avérvétel, hasi és kismedencei ultrahang vizsgalatok
el6tt kizardlag szénsavmentes vizet fogyasszon.

- Aradioldgiai vizsgalatok megfelel minbségéhez telt
holyag szUkséeges, igy kérjuk, tartézkodjon a mosdo
hasznalatatol. Ha nem fogyasztott elegendd vizet,
potolhatja a varakozas alatt.

MINTALEADAS

+ Kérjuk, hogy kérhazunkban kapott tégelyeket csak

a hasi-kismedencei ultrahang vizsgdlat utan, és
lehetbleg a négydgyaszati/uroldgiai vizsgalat el6tt
hasznalja.

- Ha sajat tégelyt hasznal, kérjuk, tintesse fel nevét és
szUletési datumat pontosan.

- Kérjuk, hogy a mintakat az adott emelet mosddjaban

helyezze el, és minden esetben jelezze a recepcio felé.

REGGELI

- Az éhgyomri vizsgalatok utan egész napos szlrés
esetén (Superior és Komplex) egy konny( reggelivel
tudjuk Ont megkinalni, amit lehetéség van a vizsgéla-
tok kozott elfogyasztani.

- Ha a vizsgalatok kdzott fogyasztana Uditét, kaveét, tedt,

recepcios kollégdink allnak rendelkezésére.

IDOTARTAM 3-5 ORA

SZURES UTANI TEENDOK

- Sz(irés utan lehet8ség van arra, hogy belgyogyasza-
val telefonon megkonzultalja a leleteit, szikség
esetén tovabbi vizsgalati terv is készul.

- Az emlitett konzultacidra a szlréstél legalabb 2 hétre
érdemes id6pontot egyeztetni, ami alatt a leletek
Osszegzése megtorténik.

- Recepcios kollégainknal személyesen tud idépontot
egyeztetni, telefonos idépontfoglalas esetén Call
Centerunk all rendelkezésére.

KERDESE VAN?

Forduljon recepcios kollégainkhoz, akik rendelkezésére

allnak.

@
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SZEREPLO VIZSGALATOK

BELGYOGYASZAT

- Részletes csaladi és egyéni kérel6zmény kikérdezé-
se: korabbi betegségek, allergia, gyogyszerek,
életmdd, panaszok.

- Fizikalis belgydgyaszati vizsgalat: bdr, pajzsmirigy,
nyirokmirigyek, légutak, sziv- és érrendszer, has,
erek sztetoszkdpos és tapintasos vizsgalata;
testmagassag, testsuly, testtomegindex-BMI
értékelése, vérnyomas, pulzusmérés, nyugalmi EKG
értékelés mellett egyszer(il mozgasszervi és
idegrendszeri szUr6vizsgalat.

- Végbél tapintasos sz(révizsgalata végbéldaganat,
aranyér iranyaban, abban az esetben, ha urolégiai

vagy sebészeti vizsgalat keretében nem torténik meg.

SZEMESZET

- Szemészeti és altalanos korelézmény kikérdezése:
betegség, m(itét, szemlveg, gydgyszer.

- Szinlatas vizsgalata.

- Latasélesség miszeres vizsgalata, lencsékkel.

- Réslampas vizsgalat.

- Szemfenék vizsgalat: elStét lencsével vagy szemtu-
korrel szdk pupilla mellett (pupilla-tagitas szlkséges-
sége esetén visszarendeléssel).

- Szemnyomas mérés: 40 év felett, kdrelzmény vagy
panasz alapjan 40 év alatt is.

- Szemészeti vélemény, szUkség esetén jogositvany-
hoz, munkavégzéshez is.

- SzemUveg feliras egyszer(i esetekben; komplex
szemuveg-igény (multifokalis, cilinderes, sth.) esetén
kulon vizsgalat szikséges.

NOGYOGYASZAT

- Célzott nbégyodgyaszati korel6zmény kikérdezése:
mUtét, gydgyszerek, panaszok.

- Medencei kilsd nemi szervek, htvely és méh
tapintasos, megtekintéses vizsgalata.

-+ Méhszaj kolposzkopos vizsgalata.

- Citolégiai vizsgalat (rakszlrés) évente 1 alkalommal.

- N8gydgyaszati kismedencei szervek vizsgalata
hivelyi ultrahanggal: méh, méh belsé nyalkahartya
(endometrium) vastagsag, petefészkek, kismedencé-
ben kimutathaté szabad hasi folyadék, egyéb
elvaltozasok.




UROLOGIA
- Célzott uroldgiai korelzmény kikérdezése: mUtét,

gyogyszerek, panaszok.

- Fizikalis vizsgalat: herék, mellékherék, sérvkapuk,
lagyéki nyirokcsomak, vesék megtekintéses, ill.
tapintasos vizsgalata.

- Prosztata tapintasos vizsgalata 40 év felett, panasz
esetén 40 éves kor alatt is.

- Ertékelés: rendelkezésre 4|6 radiolégiai hasi
ultrahangos lelet, esetleg vizeletlelet, vesefunkciok
és PSA-szint.

- Kiegészitd uroldgiai ultrahang (panaszok, eltérések
esetén), lehetdleg telt holyag mellett.

SEBESZET

- Célzott sebészeti kérelzmény kikérdezése: mUitét,
gyogyszerek, panaszok.

- Fizikalis vizsgalat: bér, nyirokcsomak, pajzsmirigy,
has, sérvek, nagy erek megtekintéses, ill. tapintasos
vizsgalata.

-+ Eml6szlrés tapintassal, ha komplex radioldgiai
eml@szlrés nem torténik.

- Végbél tapintasos szlrévizsgalata végbéldaganat,
aranyér iranyaban, ha urolégiai vagy belgydgyaszati
vizsgalat keretében nem torténik meg.

KARDIOLOGIA

- Célzott kardioldgiai korel6zmény kikérdezése:
sziv-érrendszeri rizikdtényezdk felmérése, gydgysze-
rek, panaszok.

- Fizikalis vizsgalat: bér, nyalkahartyak, mellkas, tadé,
sziv- és érrendszer, has, erek sztetoszkdpos és
tapintasos vizsgalata.

- Nyugalmi EKG értékelése.

- Szivultrahang: sziviregek, szivizomzat, billentydk
szerkezeti vagy funkcionalis eltérése.

- Terheléses EKG: kerékparos terhelés a kardioldgiai
szakmai protokoll szerint, a funkcionalis kapacitas,
vérnyomasvalasz, szivkoszorlér-betegség, ritmusza-
var felmérésére.

- Eletmédbeli tanacsadas, terépias javaslatok.

- SzUkség esetén tovabbi vizsgalatokra javaslat:
ABPM, EKG-Holter, stb.

@
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BORGYOGYASZAT

- Célzott kérel6zmény kikérdezése: allergia, gyogy-
szerek, panaszok.

- Anyajegyek hagyomanyos dermatoszkopos
vizsgalata.

- Superior sz(réseknél anyajegyek videodermatosz-
kopos vizsgalata (max. 3 db rogzitéssel).

- Kultakard, testfelszini egyéb elvaltozasok: hajasfej-
bdr, korom, szajnyalkahartya.

- Vélemény, javaslat (fényvédelem, kontroll, kimet-
szés, stb.).

FUL-ORR-GEGESZET

- Célzott korel6zmény kikérdezése: mUitét, allergia,
gyogyszerek, panaszok.

- Vizsgalat fultdlcsérrel: kilsé ful, dobhartya.

- Vizsgalat orrtukorrel: orrkagyld, orrsévény, garat
feletti terulet.

- Mellékuregek vizsgalata kopogtatassal.

- Torok, garatnyalkahartya, manduldk, szajnyalkahar-

tya és nyelv vizsgdlata nyelvlapoccal és betapintassal.

- Algarat, gége, gége koruli lagyrészek vizsgalata
gégetukorrel.

- Nyaki lagyrészek attapintasa.

- SzUkség esetén tovabbi vizsgdlatokra javaslat:
allergiavizsgalat, rontgen, arckoponya CT, stb.

MOZGASSZERVI SZURES,

ORTOPEDIA

- Célzott korelézmény kikérdezése: sérilések,
mUtétek, gydgyszerek, életmdd, panaszok.

- Statusz: testalkat, tartas, jaras, gerincgdrbulet,
mellkas, szabad mozgas, gerinc érzékenység, nagy
{zUletek, reflexek ellendrzése, izomerd, izomtdnus,
alsévégtagi tengely.

- SzUkség esetén tovabbi vizsgalatokra javaslat:
rontgen, CT, MR, talpbetét felirasa.

RADIOLOGIA

- Kétiranyd mellkas rontgen: tudd, sziv, nagyerek, és
mellkasfali kéros elvaltozasok kimutatasara
alkalmas szlrévizsgalat. Szlrdvizsgalat céljiabol egy
éven belll nem ismételjik meg a vizsgalatot.

- Hasi és kismedencei UH: hasUregi szervek, igy a
maj, epehdlyag, hasnyalmirigy, 1ép, vesék, a
hasuregben futd nagyobb erek, nyirokcsomaok, és
telt hdlyag mellett a kismedencében férfiaknal
prosztata, holgyeknél méh és petefészkek attekinté
vizsgalata. Ureges szervek (gyomor, belek) esetén
csak szervi elvaltozas gyanujat tudja kimutatni.

- Komplex eml@szlrés 35 év felett: fizikalis vizsgalat +
mammografia + eml@ultrahang, szUkség esetén
kiegészitd felvétellel.

35 év alatt: fizikalis vizsgalat + emlSultrahang.

- Carotis ultrahang (nyaki érdoppler): a nyaki nagy
artériak vizsgalata, érszikulet, korai érelmeszese-
dés jeleinek kimutatasa.



+ Pajzsmirigy-ultrahang: a pajzsmirigy allomanyanak
és kornyezetének vizsgalata megnagyobbodas,
cisztak, gbbok, krénikus gyulladas iranyaban.

EGYEB DIAGNOSZTIKA

- 12 csatornas nyugalmi EKG: n8vér végzi a vizsgala-
tot, ha az orvos eltérést észlel, a vizsgalat megis-
métlését, tovabbi vizsgalatokat javasolhat.

- Testosszetétel mérés: InBody elemz6 készulékkel -
a vizsgalatot szakasszisztens végzi.

- Csonts(irlség mérés (35 év felett) a sarokcsonton
ultrahangos ODM (oszteodenzitometrias) készilék-
kel - a vizsgalatot szakasszisztens végzi.

- Légzésfunkcios vizsgalat (spirometria): a vizsgalatot
szakasszisztens végzi.

- Az eredményeket a belgydgyasz szakorvos értékeli,
eltérés esetén tovabbi vizsgalatot, szakkonziliumot,
kezelést, életmddvaltoztatast javasolhat.

LABOR DIAGNOSZTIKA

- Alap laborcsomag: teljes vizelet, teljes vérkép,
sullyedés, ionok (Na, K, Ca, Mg, foszfat), vesefunkciod
(karbamid, kreatinin, hligysav, e-GFR), majfunkcié
(GPT, GOT, GGT, ALP, total bilirubin), lipid profil
(koleszterin, HDL, LDL, triglicerid), vércukor, vas,
TSH, PSA (35 év feletti férfiaknak), széklet human
vér teszt (35 év felett).

- Kiegészit6 laborcsomag: CRP, HbA1C, ferritin,

transzferrin, aloumin, 8sszfehérje.
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- Specialis laborcsomag: D-vitamin, anti-TPO, széklet
Helicobacter-antigén kimutatds, tumormarker
csomag (Férfi: CA 72-4, CA 19-9, AFP, CEA, NSE,
total PSA, szabad PSA; N&i: CA 72-4, CA 19-9, AFP,
CEA, NSE, CA-125, CA 15-3).

OSSZEFOGLALO VELEMENY
ES EGESZSEGTERYV
- A belgydgyasz szakorvos az elvégzett vizsgalatok
eredményét 6sszegezi, azok alapjan egészségtervet
készit, melyek pontjai a kdvetkez&k:
- kockazati tényez8k meghatarozasa: sziv- és
érrendszeri, daganatos megbetegedés;
- kéros eltérések véleményezése;
- 0sszefoglald értékelés;
- terapias teend®k, életvezetési tanacsadas;
- ajanlas, javaslatok tovabbi vizsgalatokra,
ellendrzésekre (Utemezés).
- Az Osszefoglald vélemény és egészségterv atbeszé-
|ése Superior sz(rés esetén, személyesen vagy

telefonon.
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