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Vallalati menedzserszlrés csomagunkban a sziv-érrendszeri betegségek,
gyulladasos folyamatok, daganatos megbetegedések, valamint az anyagcse-
rezavarok kivizsgalasara helyezzik a hangsulyt, figyelembe véve felgyorsult

életlink és a stressz okozta extra terheléseket.

Tdjékoztatonkban bemutatjuk a vdllalati menedzsersziirésben szerepl6
vizsgdlatokat és a sziirések menetét, annak érdekében, hogy pdcienseink
szdmdra kényelmesebbé, gyorsabbd, valamint érthetébbé tegyiik a
szlirdvizsgdlatokat. Bdarmilyen kérdés esetén kollégdink szivesen dlinak

rendelkezésiikre!
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A VALLALATI MENEDZSERSZURES TARTALMA

SZAKORVOSI VIZSGALATOK

Belgydgyaszat

Négybgyaszat + citolégia + huvelyi UH (néknek)
Urolégia

Szemészet

Sebészet

C < < K K X«

Osszefoglal6 szakorvosi vélemény
KEPALKOTO DIAGNOSZTIKA

Kétiranyd mellkas RTG

< X

Hasi és kismedencei UH
LABORVIZSGALATOK
Alap laborcsomag * v
EGYEB DIAGNOSZTIKA

12 elvezetéses EKG v

1 Teljes vizelet, teljes vérkép, sllyedés, ionok (Na, K, Ca, Mg, Foszfat), vesefunkcié (karbamid, kreatinin, higysav, e-GFR), majfunkcié (GPT, GOT,
GGT, ALP, totdl bilirubin), lipid profil (koleszterin, HDL, LDL, Triglicerid), vércukor, vas, TSH, PSA (40 év feletti férfiaknak), széklet human
haemoglobin teszt
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A MENEDZSERSZURES MENETE

ERKEZES A RECEPCIOHOZ

- Erkezéskor kérjiik, faradjon a recepciés kollégaink-
hoz regisztracio illetve adategyeztetés céljabal.

- Jelezze, ha varandds vagy cukorbeteg, igy vizsgala-
taira korabban sor kertlhet.

- Amennyiben valamilyen vizsgalatra nem tart
igényt, egy lemondd nyilatkozatot szikséges
kitoltenie.

EHGYOMRI VIZSGALATOK

- Avérvétel, hasi és kismedencei ultrahang vizsgala-
tok el6tt kizardlag szénsavmentes vizet fogyasz-
szon.

- Aradiolégiai vizsgalatok megfeleld minéségéhez
telt holyag szikséges, igy kérjuk, tartézkodjon
a mosdo hasznalatatol. Ha nem fogyasztott
elegendd vizet, pétolhatja a varakozas alatt.

MINTALEADAS

- Kérjuk, hogy kérhazunkban kapott tégelyeket csak
a hasi-kismedencei ultrahang vizsgalat utan, és
lehetéleg a ndgydgyaszati/uroldgiai vizsgalat eldtt
hasznalja.

- Ha sajat tégelyt hasznal, kérjuk, tintesse fel nevét
és szUletési datumat pontosan.

- Kérjuk, hogy a mintakat az adott emelet mosddja-
ban helyezze el, és minden esetben jelezze
a recepcio felé.

IDOTARTAM 2-3 ORA

SZURES UTANI TEENDOK

+ Sz(irés utan lehet8ség van arra, hogy belgyo-
gyaszaval telefonon megkonzultalja a leleteit,
szUkség esetén tovabbi vizsgalati terv is készl.

-+ Az emlitett konzultaciora a szlréstél legalabb
2 hétre érdemes idépontot egyeztetni, ami alatt
a leletek dsszegzése megtorténik.

- Recepcios kollégainknal személyesen tud id6pon-
tot egyeztetni, telefonos idépontfoglalas esetén
Call Centertink all rendelkezésére.

KERDESE VAN?
Forduljon recepcids kollégainkhoz, akik rendelkezé-
sére allnak.
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A MENEDZSERSZURES CSOMAGOKBAN

SZEREPLO VIZSGALATOK

BELGYOGYASZAT

- Részletes csaladi és egyéni korelzmény kikérdezése:
korabbi betegségek, allergia, gyodgyszerek, életmad,
panaszok.

- Fizikalis belgydgyaszati vizsgalat: bdr, pajzsmirigy,
nyirokmirigyek, 1égutak, sziv- és érrendszer, has, erek
sztetoszkopos és tapintasos vizsgalata; testmagassag,
testsuly, testtomegindex-BMI értékelése, vérnyomas,
pulzusmérés, nyugalmi EKG értékelés mellett egysze-
rl mozgasszervi és idegrendszeri sz(révizsgalat.

- Végbél tapintasos szlrévizsgalata végbéldaganat,
aranyér iranyaban, abban az esetben, ha uroldgiai

vagy sebészetivizsgalat keretében nem torténik meg.

- Szemészeti és altalanos korelézmény kikérdezése:

betegség, m(itét, szemUveg, gydgyszer.

- Szinlatas vizsgalata.

- Latasélesség miszeres vizsgalata, lencsékkel.

- Réslampas vizsgalat.

- Szemfenék vizsgalat: el6tét lencsével vagy szemtikor-
rel szUk pupilla mellett (pupilla-tagitas szikségessége
esetén visszarendeléssel).

- Szemnyomas mérés: 40 év felett, korelzmény vagy
panasz alapjan 40 év alatt is.

- Szemészeti vélemény, szlkség esetén jogositvanyhoz,
munkavégzéshez is.

- SzemUveg feliras egyszer( esetekben; komplex
szemuveg-igény (multifokalis, cilinderes, stb.) esetén
kUlon vizsgalat szUkséges.

NOGYOGYASZAT

- Célzott nbégydgyaszati korel6zmény kikérdezése:
mUtét, gydgyszerek, panaszok.

- Medencei kils6é nemi szervek, hlvely és méh
tapintasos, megtekintéses vizsgalata.

- Méhszdj kolposzkopos vizsgalata.
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- Citoldgiai vizsgalat (rakszlrés) évente 1 alkalommal.

-+ Nbégydgyaszati kismedencei szervek vizsgalata hivelyi
ultrahanggal: méh, méh belsé nyalkahartya (endomet-
rium) vastagsag, petefészkek, kismedencében
kimutathaté szabad hasi folyadék, egyéb elvaltozasok.

UROLOGIA

- Célzott uroldgiai korelézmény kikérdezése: mitét,
gyogyszerek, panaszok.

- Fizikalis vizsgalat: herék, mellékherék, sérvkapuk,
lagyéki nyirokcsomok, vesék megtekintéses, ill.
tapintasos vizsgalata.

- Prosztata tapintasos vizsgalata 40 év felett, panasz
esetén 40 éves kor alatt is.

- Ertékelés: rendelkezésre &ll6 radiolégiai hasi ultrahan-
g0s lelet, esetleg vizeletlelet, vesefunkciok és
PSA-szint.

SEBESZET

- Célzott sebészeti kérel6zmény kikérdezése: mUtét,

gyogyszerek, panaszok.

+ Fizikalis vizsgalat: bér, nyirokcsomak, pajzsmirigy, has,
sérvek, nagy erek megtekintéses, ill. tapintasos
vizsgalata.

+ Eml&szlrés tapintassal, ha komplex radioldgiai
emldszdrés nem torténik.

+ Végbél tapintasos szlrévizsgalata végbéldaganat,
aranyér iranyaban, ha urolégiai vagy belgydgyaszati
vizsgalat keretében nem torténik meg.
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RADIOLOGIA

- Kétiranyd mellkas rontgen: tudd, sziv, nagyerek, és
mellkasfali kéros elvaltozasok kimutatasara alkalmas
szUrévizsgalat. Szlrdvizsgalat céljabdl egy éven belll
nem ismételjuk meg a vizsgalatot.

- Hasi és kismedencei UH: hasuregi szervek, igy a maj,
epehdlyag, hasnyalmirigy, 1ép, vesék, a hastregben
futd nagyobb erek, nyirokcsomaok, és telt hélyag
mellett a kismedencében férfiaknal prosztata,
holgyeknél méh és petefészkek attekintd vizsgalata.
Ureges szervek (gyomor, belek) esetén csak szervi

elvaltozas gyanujat tudja kimutatni.
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EGYEB DIAGNOSZTIKA

- 12 csatornas nyugalmi EKG: névér végzi a vizsgalatot,
ha az orvos eltérést észlel, a vizsgalat megismétlését,
tovabbi vizsgalatokat javasolhat.

LABOR DIAGNOSZTIKA

- Alap laborcsomag: teljes vizelet, teljes vérkép,
sullyedés, ionok (Na, K, Ca, Mg, foszfat), vesefunkcid
(karbamid, kreatinin, hugysav, e-GFR), majfunkcid
(GPT, GOT, GGT, ALP, totdl bilirubin), lipid profil
(koleszterin, HDL, LDL, triglicerid), vércukor, vas, TSH,
PSA (40 év feletti férfiaknak), széklet human haemog-

lobin teszt.
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OSSZEFOGLALO VELEMENY
ES EGESZSEGTERV
* A belgydgyasz szakorvos az elvégzett vizsgalatok
eredményét 6sszegezi, azok alapjan egészségtervet
készit, melyek pontjai a kdvetkez&k:
- kockazati tényez8k meghatarozasa: sziv- és
érrendszeri, daganatos megbetegedés;
- kéros eltérések véleményezése;
- 0sszefoglald értékelés;
- terapias teendok, életvezetési tanacsadas;
- gjanlas, javaslatok tovabbi vizsgalatokra,
ellendrzésekre (Utemezés).
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